Erziehen ohne

Schimpfen

Es klingt wie ein utopisches Unterfangen und doch ist es das, was viele Eltern
umtreibt. Wie kann ich erreichen, dass mein Kind macht, was es soll, ohne dass
es ausgeschimpft oder bestraft wird? Welches Menschenbild liegt meinem
Handeln zugrunde und was bedeutet das fur meine Erziehung? Was geschieht
eigentlich mit einem Kind und mir, wenn ich schimpfe?

Dieser Themenabend zeigt alternative, entlastende
Strategien zum Schimpfen auf, welche das
Selbstwertgefiihl von Kind und Eltern nicht verletzen.

Wir besprechen, wie wir mittels achtsamer Kommunikation
und Verstandnis mit dem Kind in Kontakt treten konnen. /
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