START DES KURSES: 16.04.2026 UM 17.00 UHR
IM FAMILIENZENTRUM SCHULSTRASSE.
DER KURS UMFASST 9 TERMINE.

NATURLICHER
BEWEGUNGSDRANG

Kinder haben einen naturlichen
Bewegungsdrang und lieben es, sich
ausprobieren.

Beim Ringen und Raufen durfen sie
toben, Krafte messen und spielerisch
Kampfen - mit klaren Regeln und
respektvollem Umgang. Dabei lernen
sie faires Kampfen, starken ihr
Korpergefuhl und erfahren bewusst
Nahe und Distanz zu sich selbst und
zZu anderen.

Das Angebot wird professionell
begleitet von Sebastian Prinz
(Ubungsleiter und Kitaleitung) und
richtet sich diesmal ausschlief3lich
an Madchen. Es bietet Kindern
einen sicheren Raum fur
Bewegung, Selbstvertrauen und
soziale Erfahrungen - und Familien
eine fachlich angeleitete
Unterstutzung.




